
  

 
 



Пояснительная записка к учебному плану дошкольного образования 

 

Учебный план МБОУ для детей дошкольного и младшего школьного возраста 

«Актанышская начальная общеобразовательная школа – детский сад» 

Актанышского муниципального района РТ, реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в 

соответствии с: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях», СанПиН 2.4.1.3049-13 

утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от 

15.05.2013. №26;  

- Законом «Об образовании от 01.09.2013 – ФЗ, 

- ФГОС ДО, утверждённых 17.10.2013 г., №1155; 

- Конституции Республики Татарстан; 

-Уставом МБОУ «Актанышская начальная общеобразовательная школа – детский 

сад» Актанышского муниципального района РТ,  утверждённого Постановлением  

Руководителя Исполнительного комитета Актанышского  муниципального района 

№ ПР-89 от 24.08.2015 г. 

-   Основной образовательной программы дошкольного образования МБОУ 

«Актанышская начальная общеобразовательная школа – детский сад» 

Актанышского муниципального района РТ на 2015-2020 годы». 

               Учебный план составлен для 3 групп  и ориентирован на 6-ти дневную 

учебную  неделю с продолжительностью учебного года  36 недель. Учебный план 

рассчитан на период с 1 сентября по 31 мая,  с 3  по 14 октября и с 24 апреля  по 5  

мая проводится диагностика уровней усвоения программы воспитанников. 

              В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п. 11.9- 11.11) 

продолжительность  образовательной деятельности (далее ОД) во второй младшей 

группе (с 3-4 лет) не более 15 минут, в средней группе (с 4-5 лет) – не более 20 

минут, в старшей группе (с 5-6 лет) – не более 25 минут, в подготовительной группе 

(с 6-7 лет) – не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста составляет:  

- в 2 младшей группе - 2 ч. 30 мин;  

- в средней группе - 3ч. 20 мин;  

- в старшей группе - 5ч. 00 мин.;  

      - в подготовительной группе - 8 ч. 30 мин. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день.  



         Для профилактики утомления  в середине времени, отведенного на ОД, 

проводятся динамические паузы или физкультурные минутки.  Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.   

Структура плана состоит из двух частей: инвариантной (обязательной) и 

вариативной (модульной) части.  

- Инвариантная часть сформирована для обеспечения выполнения обязательной 

части основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

- Вариативная часть сформирована по программе «Изучаем русский язык» (авторы 

С.М. Гафарова, Ч.Р. Гаффарова, Г.З.Гарафиева).  

       С утратой силу Письма МО и Н РТ № 15588/13 от 08.11.2013г. «Методические 

рекомендации по организации обучения детей татарскому (русскому) языку в 

дошкольных образовательных учреждениях», 3 занятия по обучению русскому 

языку в средней группе, по одной занятий в старших, подготовительных группах  

проводятся  в режимных моментах в игровой форме. 

Недельная нагрузка основных видов образовательной деятельности вместе с детьми 

по дополнительному образованию составляет: 

  2-ая младшая  группа – 10 занятий; 

 Средняя группа – 10 занятий; 

 Старшая группа – 15 занятий; 

 Подготовительная группа – 16 занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня: 

  2-ая младшая  группа – 2 занятия; 

 Средняя группа – 2 занятия; 

 Старшая группа – 2 занятия; 

 Подготовительная группа – 3 занятия. 

Занятия планируются как в первую, так и во вторую половину дня, при этом 

занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, планируются в первую половину дня. 

Занятия дополнительного образования проводятся в первую и во вторую 

половину дня за счет подгрупповых, индивидуальных форм работы, их 

продолжительность 15-20 минут. Предусматривается участие детей не более чем в 

2-х кружках.  

Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность 

осуществляется в рамках требований Федеральных  государственных 

образовательных стандартов и включает работу по развитию навыков личной 

гигиены и самообслуживания, воспитание навыков культуры поведения и общения, 

стимулирование художественно-творческой активности в различных видах 

деятельности с учетом самостоятельного выбора, развитие двигательных навыков. 

Значительное место в данном блоке занимает коррекционная работа по 

следующим направлениям: коррекция  речи, эмоциональной сферы и мелкой 

моторики с использованием различных игр и упражнений, индивидуальных форм 

работы с детьми. Временные отрезки режимных моментов входят в блок 

нерегламентированной деятельности. 



В целях выполнения программу по ПДД, начиная с 2 младшей группы одно занятие 

по обучению ПДД в месяц проводится на занятиях Познание (ФЦКМ). 

Учебный план 

 II мл. 

группа  

Средняя   Старшая   Подготов.    

  

  

  

I. Обязательная часть     

1.1. 

Познава

тельное 

развити

е 

ФЭМП 1/36 1/36 1/36 2/72 

ФЦМК 1/36 1/36 1/36 1/36 

Констр. и худ.  

труд  

В различных видах деятельности еженедельно 

  

1.2.  

Речевое  

развитие 

Ознакомление с 

худ. лит. 

В различных видах деятельности еженедельно 

 

Развитие речи 1/36 1/36 2/72  

Обучение грамоте    2/72 

1.3. 

Худ.эст. 

развити

е  

     

Художест.-эст. 

развитие 

(Рисование) 

1/36 1/36 2/72 2/72 

Художест.-эст. 

развитие (Лепка)       

0,5/18 0,5/18 0,5/ 18 0,5/ 18 

Художест.-эст. 

развитие 

(Аппликация) 

0,5/18 0,5/18 0,5/ 18 0,5/ 18 

Художест.-эст. 

развитие (Музыка)

  

2/72 2/72 2/72 2/72 

1.4.Физическое развитие 

(Физкультура) 

3/ 108 3/108 3/108 3/ 108 

1.5 Социально-

коммуникативное развитие 

Программа предполагает организацию данной 

деятельности за рамками организованной 

образовательной деятельности, реализуется в 

совместной, самостоятельной деятельности в ходе 

режимных моментов 

II. Вариативная часть      

 

 

 

 

 

 

Обучение детей русскому 

языку 

  2/72 2/72 

Игровая 

деятельнос

ть 

Игровая 

деятельност

ь 

Игровая 

деятельность 

Дополнительное образование   1 1 

ИТОГО 10/360 10/360 15/540 16/576 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

в центрах (уголках) развития. 

Ежедневно 

 



 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану для 1-4 классов в соответствии с ФГОС НОО 

МБОУ  «Актанышская начальная общеобразовательная школа – детский сад»  

на 2019-2020 учебный год 

 В 2019/2020 учебном году обучение в 1, 2, 3, 4 классах МБОУ «АНОШ-ДС» 

осуществляется в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом МО и Н РФ от 

6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта начального общего образования». 

  Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения 

для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Актанышская начальная 

общеобразовательная школа – детский сад» Актанышского муниципального района 

Республики Татарстан на 2019-2020 учебный год составлен на основе: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Закона Российской Федерации (от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального закона от 3 июля 2016 года N 313-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 06.10.2009 г. №273 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30. 08. 2013 г. № 1015 с изменениями и дополнениями от 13 декабря 2013 г., 28 

мая 2014 г., 17 июля 2015 г.  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию;  

- СанПиНа 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);  

-Примерной основной образовательной программы начального общего, 

основного общего образования (одобрены решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 

1/15)  

- приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 



общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте 

России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707);  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. N 373»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

января 2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего среднего (полного) общего образования».  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1576 от 

31 декабря 2015 г «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерством образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 

373»  

- методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской 

Федерации № НТ 670/08 от 18.06.2015 г. «Методические рекомендации по 

организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15); 

- Конституции Республики Татарстан; 

-  основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Актанышская 

начальная общеобразовательная школа-детский сад» Актанышского 

муниципального района РТ на 2015-2019 учебный год. 

В учебном плане МБОУ «АНОШ-ДС» сохранен объём часов, необходимый для 

освоения обучающимися учебных программ, являющихся обязательными, 

обеспечивающими базовый уровень и гарантирующий сохранение единого 

образовательного пространства на территории России.  

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2019/2020 учебный год.  

Предусмотрено деление классов на подгруппы при проведении учебных 

занятий по русскому языку в 2-4 классах, по иностранному языку во 2-4 классах.  



Язык обучения в школе – родной (татарский) и русский. Иностранный язык 

(английский) изучается со 2-го класса. 1 ступени (1- 4 классы) – начального общего 

образования; 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 

организуется только в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. На I ступени образования обучается 4 класса. В соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (Приказ МОиН РФ от 06.10.2009 № 373) обучаются учащиеся первого 

класса, второго класса, третьего класса, четвертого класса.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

не должен превышать для обучающихся первых классов 4 уроков и один день в 

неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. В сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 

35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. В ноябре, декабре проводятся 

по 4 урока по 35 минут каждый, во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 

40 минут каждый. В течение восьми недель учитель может планировать последними 

часами уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в форме 

уроков-игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. 

Продолжительность урока в 2-4 классах 45 минут. Режим работы – 

шестидневная (в 1 классе – пятидневная) учебная неделя. Смена обучения – первая. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, 2-4 классах – не 

менее 34 учебных недель.  

1. Количество классов – комплектов: всего 4 

 1кл. – 1 

 2кл. – 1 

 3кл. – 1 

 4кл.-  1  

2.  Количество групп продлённого дня: 

  1 кл. -  1 

3 Режим ГПД: 

11.30 – 11.50 – прием детей в группу; 

11.50 – 12.30 – прогулка, подвижные игры на свежем воздухе; 

12.30 – 13.00 – обед; 

13.00 – 14.00 – занятия по ФГОС: английский язык, хореография, музыка, 

шахмат, проектная деятельность, математика, русский язык. 

14.00 – 15.00 – самоподготовка с физкультпаузами, внеклассное занятие; 

15.00 – 15.30 – клубный час, беседы на различные темы; 

15.30 – 16.00 – час здоровья, свободные игры, отдых на свежем воздухе. 

 4. В режиме 5 – дневной недели обучаются:  1кл. 

    В режиме 6 – дневной недели обучаются:  2кл., 3кл., 4кл. 



 5. Сменность:   1 смена; 

6. Начало учебных занятий    8
00

;  

7. Продолжительность уроков:  1 кл.- 35-40 минут 

                                                      2-4 кл. - 45 минут;  

8. Расписание звонков:  

№ 

урока 

1 класс 2-4 классы 

1-2 четверти 3-4 четверти 

1 08.00-08.35 08.00-08.40 08.00-08.45 

2 08.55-09.30 08.55-09.35 08.55-09.40 

3 10.00-10.35 10.00-10.40 10.00-10.45 

4 10.45-11.20 10.55-11.35 10.55-11.40 

5  11.50-12.30 11.50-12.35 

9. Факультативы, кружки, секции и т.д.:  с 13
00

 часов 

Организация промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю) в конце учебного года после освоения 

программ по предметам в период с 10.05.2020 по 20.05.2020.  

Формы промежуточной аттестации в конкретном классе принимаются на 

педагогическом совете из предусмотренных учебным планом вариантов не позднее, 

чем за 2 месяца до проведения промежуточной аттестации.  

Учебный план МБОУ «АНОШ-ДС» предусматривает следующие варианты форм 

проведения промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов в 2019-2020 

учебном году 

Начальное общее образование 

 

Предметы 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Русский язык ДТР  

КО 

ДГ/ГО  

КО 

ДГ/ГО  

КО 

ДГ/ГО  

КО Литературное чтение ДТР КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика ДТР КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Окружающий мир ДТР ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Родной язык ДС ДГ/ГО ДГ/ГО ДГ/ГО 

Литературное чтение на 

родном языке 

ДС ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Иностранный язык  КТ/ГО КТ/ГО КТ/ГО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   ПР 

Музыка Т ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Изобразительное искусство Т ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Технология Т ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Физическая культура Т ТР/ГО ТР/ГО ТР/ГО 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа 

ГО – годовая оценка 

ТР – тест с развернутым ответом. 

КО – комплексная  работа 

ДГ– диктант с грамматическим заданием 

КТ-контрольное тестирование 



ДТР- диагностическая тестовая работа 

ДС- диалоговое собеседование 

ПР-проектная работа 

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой выполнение 

диагностических тестовых работ учениками по контролируемым элементам 

содержания (русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение), 

проведение диалогового собеседования по родному языку и литературному чтению 

на родном языке, тестирования по музыке, изобразительному искусству, физической 

культуре и технологии. По результатам выполненных работ классный руководитель 

делает заключение об освоении обучающимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования качественно, без 

фиксации оценок («программа освоена на повышенном уровне», «программа 

освоена на базовом уровне» или «программа не освоена»), данное заключение 

заслушивается на заседании педагогического совета и является основанием для 

принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс. 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Для 1-4 

классов использован примерный учебный план для школ с родным (татарским) 

языком обучения (IV вариант) в соответствии с ФГОС НОО.  

Основная образовательная программа начального общего образования (далее 

ООП НОО) в соответствии с ФГОС НОО реализуются в 1,2,3,4 классах.  

В образовательном процессе используются следующие УМК:  

3,4 кл. - УМК «Перспектива»;  

1,2, 3 кл.- УМК «Школа России».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» введен для 

изучения в 4 классе в объеме 1 часа в неделю.  

Во исполнение решений республиканского августовского совещания 

работников образования и науки от 15.08.2014 в рамках внеурочной деятельности 

ФГОС НОО в 1 классах проводятся занятия по иностранному (английскому) языку. 

Объём курса составляет 33 академических часа из расчёта 1 час в неделю.  

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. За счет вариативной части плана увеличивается 

количество часов на предмет «Русский язык» во 2-3 классах 1 час в неделю, с целью 

увеличения количества часов на развитие устной и письменной речи. 

При проведении занятий по русскому и  иностранному языкам (2—4 классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более 

человек. 



 

 

Учебный план для 1-4  классов в соответствии с ФГОС НОО 

с родным (татарским) языком обучения 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  2 4 3 4 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 3 3 4 3 13 

 Литературное чтение 

на родном языке 

2 2 2 2 8 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство музыка 1 1 1 1 4 

изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

Русский язык 

  

1 

 

1 

  

2 

Максимально допустимая нагрузка 21 26 26 26 99 



 



 


